














Mahamudra -“Mahamudra” es una palabra sánscrita que significa “gran sello”. Es un sistema de meditación avanzada del Budismo Tibetano. Esta meditación 
se caracteriza por ser, puntual y sofisticada; se centra en la naturaleza de la mente, así como a las realizaciones que se obtienen a través de la misma. Así 
como los sellos en documentos legales sirven para dar autenticidad a su firma, el gran sello Mahamudra se imprime sobre la práctica misma que promueve la 
iluminación en beneficio de todos.
La característica distintiva de la meditación de Mahamudra es enfocarse en la mente misma y en su relación íntima con el mundo convencional de las 
apariencias y del vacío. El no darse cuenta (ignorancia) de esta relación y la confusión acerca de ella, dirige nuestras emociones perturbadoras y nuestra 
conducta kármica compulsiva, dando como resultado constantes sufrimiento y problemas.
La meditación Mahamudra es un método extremadamente efectivo para alcanzar la liberación de todo esto y, posteriormente, la iluminación, pero solo 
cuando se lleva a cabo sobre una base firme y práctica constante.

Samsara - El samsara es un concepto que proviene de las religiones nacidas en la India y se refiere a una forma de existencia cíclica ligada a la muerte, el 
renacimiento y el sufrimiento. El término puede traducirse como "vagar" o "dar vueltas" y es considerado como lo que define a la existencia compuesta en el 
budismo.
Buda explicó en su primera noble verdad que el mundo es sufrimiento, precisamente, el samsara es sufrimiento, ya que existe un modo de existencia basado 
en la sabiduría que trasciende el sufrimiento.
El origen del samsara y su perpetuación, tanto en el hinduismo y en el jainismo como en el budismo, es la ignorancia o el no reconocer la realidad. por lo que 
Buda nos incita al despertar de este ciclo., la liberación o también llamado en sánscrito Nirvana o Moksha.

Kalpa - Significa un largo período de tiempo ( eón ) relacionado con la vida del universo. La creación
La duración del universo material es limitada. Se manifiesta en ciclos de kalpas. Un kalpa es un día de Brahmā, y un día de Brahmā consta de mil ciclos de 
cuatro yugas, o edades: Satya Yuga , Treta Yuga , Dvapara Yuga y Kali Yuga
En el hinduismo , un kalpa equivale a 4,32 mil millones de años
Actualmente vivimos en el periodo de Kali Yuga.

https://hmong.es/wiki/Aeon
https://hmong.es/wiki/Satya_Yuga
https://hmong.es/wiki/Treta_Yuga
https://hmong.es/wiki/Dvapara_Yuga
https://hmong.es/wiki/Kali_Yuga
https://hmong.es/wiki/Hinduism


Buddahood - Es aquel que ha llegado a alcanzar el estado de Buda completamente iluminado y que ayuda al practicante a reconocer su propia Budeidad.

Dharma - En sánscrito significa “ley” o “realidad”. 
El ser humano tiene la libertad de escoger como y de qué manera quiere sufrir las consecuencias de sus acciones, es en este momento es donde entra el 
Dharma. Esta caracteriza la naturaleza interior del ser humano y reconoce que existe una Ley Divina y unos principios morales que deben de ser reconocidos 
y obedecidos para lograr el camino de  la felicidad en este mundo, y en el próximo. Practicar El dharma se caracteriza por hacer el bien al prójimo, 
desenvolver la felicidad y la fraternidad universal, así como desarrollar una conducta, pensamientos y otras prácticas mentales que elevan el carácter de un 
Ser, que lo lleva a obtener prosperidad, felicidad eterna.

Samaya - en sanscrito significa un vinculo estrecho puro sin intenciones ni agenda personales
Karmamudra -Karmamudra (en sánscrito, "acción-sello" o "sello de acción"), llamada en ocasiones yoga sexual, es una práctica sagrada del budismo tántrico 
vajrayana, basada en el concepto de las relaciones sexuales como forma de avanzar hacia el nirvana.

Uppaya -es un término sánscrito que se refiere a ‘algo que hace conseguir un objetivo’.

Siddhi -Siddhi es un término sánscrito que significa ‘perfección’, ‘logro’ o ‘éxito’.1 Los siddhis son poderes, habilidades y logros materiales, paranormales, 
sobrenaturales o mágicos que son producto del avance yóguico a través de sādhanās como la meditación y el yoga
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