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Los Cuatro Inconmensurables*
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Que todos los seres tengan felicidad y las causas de la felicidad.
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Que todos los seres estéen libres del sufrimiento y de
las causas del sufrimiento.
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Que todos los seres nunca se separen del gozo
supremo que esta mas alla de todo sufrimiento.
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Que todos los seres permanezcan en ecuanimidad, libres de

apego, aversion y tristeza.

*Los cuatro inconmensurables son:
Amor, Compasion, Alegria, Ecuanimidad.
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CRECIENDO JUNTOS EN CONSCIENCIA

hola@globalmindfulness.com
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